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 2 

Исполнители программы 3 

Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение средняя общеобразовательная 4 

школа д.Дергачевка 5 

Система управления программой и контроль 6 

Контроль за ходом реализации программы осуществляют Администрация  МОБУ СОШ 7 

д.Дергачевка 8 

Ожидаемые конечные результаты 9 

 увеличение числа учащихся, систематически занимающихся школы в спортивных 10 

секциях; 11 

 увеличение количества различных школьных спортивных соревнований, для привлечения 12 

большего количества разновозрастных участников; 13 

 увеличение % участников в  региональных, муниципальных спортивно-массовых 14 

мероприятиях; 15 

 повышение качества участия в различных конкурсах, соревнованиях и проектах, в 16 

результате которых появится спортивный инвентарь, оборудование, туристское снаряжение 17 

для массовых занятий физической культурой и туризмом; 18 

 внедрение оптимального режима учебного труда и активного отдыха;  19 

 повышение уровня физического, психического и социального здоровья обучающихся;  20 

 осознанное отношение детей и их родителей к состоянию здоровья как основному фак-21 

тору успеха на последующих этапах жизни. 22 

 23 

1. Обоснование программы 24 

2.  25 

Школа имеет опыт работы по физкультурно – оздоровительному  и спортивно – массовому 26 

направлению.  Мероприятия данных направлений включены в План работы школы на учебный год. 27 

 В течение года проводится Спартакиада школьников по всем видам учебной программы, 28 

результаты подводятся в конце года на Спортивном празднике «Малые олимпийские игры», где 29 

определяется «Самый спортивный класс» и «Лучший спортсмен года». Традиционным стало 30 

проведение в школе спортивных мероприятий: «Весёлые старты», «Школьный сабантуй»,  31 

«Зарница»,  «Орленок», , «Папа, мама, я - спортивная семья». В школе уже стали обязательными 32 

декады здоровья, внеклассные мероприятия, посвященные здоровому образу жизни, товарищеские 33 

встречи с командами молодежи д.Дерггачевка по волейболу,  «Веселые старты» для учащихся 34 

начальной школы,  оборонно – спортивный месячник, в рамках которого проходят «Президентские 35 

состязания» и «Президентские игры».  36 
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 2 

. 3 

 4 

Опыт работы по организации спортивных мероприятий муниципального и 5 

регионального  уровня: 6 

 организация и проведение районных соревнований по , лыжным  гонкам, волейболу, 7 

легкой атлетики. 8 

 Организация внеурочной деятельности: 9 

  осуществляется через работу спортивных секций:  ,  шашки, шахматы, волейбол, ,  10 

подвижные игры, легкая атлетика. 11 

 Учитывая все вышеизложенное, учащиеся школы выступили с инициативой к 12 

администрации школы о создании на базе школы Школьного спортивного клуба. 13 

Критерии становления и развития:  14 

 повышение чувства собственного достоинства учащихся, педагогов, их социального 15 

самосознания; максимальное предоставление ребенку возможностей для своего физи-16 

ческого развития в органическом единстве с гигиеническими и физиологическими 17 

требованиями; выполнение регламентированных программой педагогических 18 

мероприятий — обучение здоровью; увеличение двигательной активности 19 

обучающихся (физкультминутки, подвижные перемены, увеличение количества 20 

спортивных секций, спортивные мероприятия);   вовлечение окружающего социума 21 

в школьную жизнь. 22 

 23 

 24 

2. Цели и задачи  школьного спортивного клуба «Чемпион» 25 

Цель программы:  26 

 формирование у обучающихся ценностного отношения к своему здоровью, 27 

привычки к активному и здоровому образу жизни, 28 

 формирование здорового образа жизни, организация активного отдыха, повышение 29 

уровня физического развития учащихся  30 

  широкое привлечение учащихся, родителей, педагогических работников образовательного 31 

учреждения к регулярным занятиям физической культурой и спортом, 32 

 организация и проведение спортивно-массовой работы в школе во внеурочное время; 33 
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  Задачи программы: 1 

         Внедрение современных методов мониторинга здоровья; 2 

         Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей 3 

физической  культуры и спорта; 4 

         Привлечь учащихся школы, педагогов и родителей к систематическим занятиям 5 

физической    культурой и спортом для укрепления их здоровья и формирования здорового 6 

стиля жизни; 7 

         Обеспечить внеурочную занятость детей «группы риска»;  8 

    Формирование у детей ранней мотивации и устойчивого интереса к укреплению 9 

здоровья, физическому совершенствованию;  10 

         Совершенствование различных форм физкультурно-оздоровительной и спортивно- 11 

массовой работы с детьми и подростками; 12 

Достижение указанных цели и задач осуществляется в единстве с образовательными и 13 

воспитательными целями школы МОБУ СОШ д.Дергачевка.  14 

3. Направления деятельности клуба 15 

1. Проведение внутришкольных спортивных соревнований (товарищеских встреч между 16 

классами, спортивными командами, школами); 17 

2. Обеспечение систематического посещения занятий физической культурой и спортом 18 

учащимися 1-9-х классов школы. 19 

3. Организация различных форм активного спортивно-оздоровительного отдыха 20 

обучающихся. 21 

4. Создание и подготовка команд обучающихся по различным видам спорта для участия в 22 

межшкольных, муниципальных, районных и городских соревнованиях. 23 

5. Организация спортивно-массовой работы с учащимися школы; 24 

6. Выявление лучшего спортсмена класса, школы; 25 

7. Награждение  грамотами, дипломами, значками лучших спортсменов, команд – 26 

победителей в школьных соревнованиях по видам спорта. 27 

8. Поощрение лучших спортсменов и активистов клуба. 28 

9. Пропаганда физической культуры и спорта в школе. 29 

10. Участие обучающихся в спортивных конкурсах и реализации проектов: «Самый спортивный 30 

класс», «Лучший спортсмен года», спортивно-оздоровительный фестиваль по программе 31 

«Президентские  состязания», к здоровью через движение, проектов учащихся. 32 

 11. Проведение дней здоровья в образовательном учреждении под девизом: «Движение – это 33 

жизнь».           34 
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 12. Информационное обеспечение спортивной жизни школы через информационные стенды, сайт 1 

школы. 2 

Деятельность ШСК должна быть согласована с планом работы школы, а также 3 

календарным планом спортивных мероприятий МОБУ СОШ д.Дергачевка 4 

4. Ресурсное обеспечение школьного спортивного клуба «Чемпион» 5 

Кадровое Материально-техническое 

Администрация -3  

Учитель физической 

культуры-1 

Классные руководители – 7 

Учитель ОБЖ – 1 

 Педагог – библиотекарь - 1 

 

Спортивный зал - 1 (размеры: 18х9м), напольное 

покрытие - деревянное. Напольное покрытие размечено 

под игровой сектор для игры в баскетбол, в волейбол. 

Закреплены  настенные баскетбольные щиты (2 шт.), 

настенные крепления для натяжки волейбольной сетки,  

Окна закрыты специальными решетками. 

Спортивная площадка (размеры 150Х100м),  о, имеет 

березовые зеленые наслаждения по периметру 

площадки. 

Направленность – легкоатлетическая и игровая. 

 Техническое состояние - удовлетворительное. 

 

 

Гимнастический городок: брусья параллельные, 

скамейка для пресса,  гимнастическая стенка, лесенка и 

канат для лазания, турники (4шт), 

Военизированная полоса препятствий, 

На  спортивной площадке присутствуют волейбольные 

и баскетбольные площадки,  беговая дорожка, 

футбольное поле. 

Наличие спортивного оборудования и инвентаря.  

Баскетбольные мячи – 14 шт. 

 Волейбольные мячи – 4 шт. 

Футбольные мячи – 4 шт. 

Набивные мячи – 4 шт. 

Сетка волейбольная – 2 шт. 

Щиты баскетбольные -  шт. 

Фишки  - 18 шт. 

Лыжи – 15 пар. 

Лыжные ботинки –10 пар. 

Лыжные палки –15 пар.   

Перекладина – 1 шт. 

Настенный турник – 1 ш 

 

Козел – 1 шт. 

Гимнастический мостик  –2 шт. 

Канат для лазания – 1 шт. 

Маты – 5 шт. 

Скамейка гимнастическая -1 шт. 

 

Скакалки-10 шт. 
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. 

Гимнастические палки -10шт. 

 1 

5. Направление деятельности школьного спортивного клуба «Чемпион» 2 

Виды деятельности 

Информационно – агитационная 

деятельность 

Инвентаризация МТБ, кадровое и 

финансовое обеспечение. Наличие в клубе 

спортивного инвентаря и оборудования. 

 

 

 

 

 

 

Организационная деятельность 

1. Создание физкультурно– спортивного 

актива среди учащихся. 

2.Методическое объединение классных 

руководителей. 

3.Изготовление рекламных стендов и 

другой наглядной агитации о спорте и 

учащихся, выпускниках- спортсменах. 

Конкурс на создание флага, эмблемы, 

девиза клуба. 

Проведение спортивно-массовых  

мероприятий по плану мероприятий клуба 

Наличие дополнительных образовательных 

программ физкультурно-оздоровительной 

направленности. 

 

 

 

Социальная деятельность 

Создание Совета клуба. Планирование, 

организация и проведение мероприятий, 

акций. 

Рост количества учащихся, постоянно 

занимающихся в секциях клуба. 

Занятость в клубе детей с ослабленным 

здоровьем, стоящих на разных видах  учета, 

детей из малообеспеченных семей. 

Деятельность педагогов дополнительного 

образования. 

Группа учащихся, занимающихся 

прикладными видами спорта. 

 3 

6. Перспективы развития клуба 4 

Организация деятельности во 

внеурочное время 

Организационно-информационная 

деятельность 

 Выявление интересов и потребностей 

учащихся, вовлечение подростков в проекты, 

секции. 

 Деятельность Совета клуба по организации 

самоуправления, профилактика простудных 

заболеваний и правонарушений в школе. 
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 Создание и работа групп различной 

направленности, контроль за их 

деятельностью и посещением занятий 

учащимися “группы риска” и различных 

медицинских групп. 

  Встречи с представителями спортивной 

общественности, работниками 

здравоохранения.  

 Информирование учащихся о работе клуба.  

 Разнообразные формы внеклассной работы: 

Дни Здоровья, соревнования, фестивали,  

конкурсы, акции, беседы, смотры  

 

 Разработка проектов по каникулярной 

занятости детей. 

 

 Участие в НПК «Поиск»  

 1 

7. Предполагаемый эффект 2 

   рост общефизической подготовки учащихся; 3 

    разнообразие спортивной деятельности во внеурочное время;4 

    рост показателей спортивных достижений учащихся на уровне школы, района, 5 

республики; 6 

    профориентация старшеклассников (выбор педагогических вузов); 7 

   снижение пропусков уроков по болезни,  благодаря закаливанию организма; 8 

    профилактика простудных заболеваний; 9 

    привлечение родителей к сотрудничеству клуба; 10 

   организация  спортивного досуга в каникулярное время; 11 

   вовлечение родителей в физкультурно – массовые мероприятия школы.   12 

 13 

 14 

8. Основные задачи, которые предлагается решить в процессе реализации 15 

программы развития школьного спортивного клуба путем поэтапного решения возникших 16 

проблем 17 

Этапы Задачи 

I ЭТАП 

2017 год 

 

 Подбор и изучение методической 

литературы. 

 Изучение опыта работы других 

школьных спортивных клубов.  

 Развитие материальной базы. 

     Определение уровня физической 

подготовленности учащихся с 1 по 9 класс. 

II ЭТАП 

2018 - 2020 учебный год 

 

 Расширение материально-технической 

базы для занятий физической культурой. 

 Создание целостной системы 

физкультурно-оздоровительной работы в 

школе. 

 Увеличение количества спортивных 
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секций. 

III ЭТАП 

2021 - 2022 учебный год 

 

 Расширение материально-технической 

базы для занятий физической культурой. 

 Создание целостной системы 

физкультурно-оздоровительной работы в 

школе. 

 Анализ программы развития школьного 

спортивного клуба. Проблемы и их решения. 

 Обработка данных, составление 

организационно-методических указаний. 

 1 

9. Права Совета клуба 2 

     Совет имеет право: 3 

  1. Принимать учащихся в состав клуба и исключать из него за нарушения, 4 

противоречащие интересам клуба. 5 

  2. Представлять списки активистов, физкультурников и спортсменов для поощрения 6 

и награждения администрацией  школы и вышестоящими физкультурными организациями. 7 

   3. Заносить в «Книгу рекордов школы» образовательного учреждения фамилии 8 

лучших активистов, физкультурников и спортсменов. 9 

             4. Избирать (назначать) председателя Совета спортивного клуба. 10 

     Права и обязанности членов клуба  11 

            1. Посещать спортивные секции по избранному виду спорта. 12 

             2. Вносить предложения по вопросам совершенствования деятельности клуба. 13 

             3. Получать всю необходимую информацию о деятельности клуба. 14 

   4. Принимать активное участие в спортивных и физкультурно-оздоровительных 15 

мероприятиях, проводимых клубом. 16 

   5. Соблюдать рекомендации школьного врача по вопросам самоконтроля состояния 17 

здоровья и соблюдения правил личной гигиены. 18 

   6. Ежегодно сдавать нормативы по физической культуре. 19 

   7. Содействовать укреплению материально-спортивной базы школы. 20 

    8. Знать и выполнять правила по технике безопасности в процессе участия в 21 

спортивно- массовых мероприятиях. 22 

          9. Выполнять решения, принятые Советом школьного спортивного клуба (далее – 23 

Совет ШСК); 24 

         10. Бережно относится к оборудованию, сооружениям и иному имуществу школы. 25 

10. Организация работы Клуба 26 

1. Общее руководство деятельностью спортивного клуба осуществляет директор 27 

образовательного учреждения. 28 

      2. Непосредственное организационное и методическое руководство осуществляет 29 

председатель Совета спортивного клуба, учитель физкультуры, назначаемый директором 30 

школы. 31 

      3. Руководство работой в классах осуществляют физкультурные организаторы, 32 

избираемые на учебный год. 33 

4. Членами школьного спортивного клуба могут быть учащиеся 1-9 классов. 34 

5. Количество членов клуба, секций, команд не ограничивается. 35 
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6. Председатель Совета клуба, его заместители (2-3 человека), выбираются из состава 1 

членов клуба. 2 

11. Критерии эффективности 3 

Количественные показатели отслеживаются через анализирование данных в учетно-4 

отчетной, информационно-аналитической документации по итогам  квартала, полугодия, 5 

года: 6 

 Востребованность программы, выраженная в количественном составе детей и 7 

подростков, принимающих участие в реализации программы; 8 

 Стабильность состава занимающихся; 9 

 Динамика прироста индивидуальных показателей физического развития; 10 

 Разнообразие культивируемых видов массового спорта в клубах по месту 11 

жительства; 12 

 Количество проведенных мероприятий (соревнований, турниров, товарищеских 13 

встреч, учебно-тренировочных занятий); 14 

 Занятые призовые места в соревнованиях различных уровней, в том числе и 15 

региональных; 16 

            Качественные показатели отслеживаются в ходе педагогического наблюдения 17 

(карточки воспитанников,  дневники здоровья, журналы, беседы с воспитанниками, обратная 18 

связь с родителями), а также через анализирование деятельности инструкторов по ФК: 19 

 Показатели социального развития личности  - обучение воспитанников знаниям, 20 

умениям, навыкам физической культуры. Сохранение и укрепление здоровья детей, 21 

подростков, молодежи и взрослого населения.  22 

 Показатели социального развития личности  - обучение воспитанников знаниям, 23 

умениям, навыкам физической культуры. Сохранение и укрепление здоровья детей, 24 

подростков, молодежи и взрослого населения.    25 

 Показатели социальной адаптации личности - снижение риска асоциальных 26 

явлений, повышение уровня социальной успешности участников, активность воспитанников 27 

в спортивных и досуговых мероприятиях. 28 

 Показатели общественного мнения - популярность программы, социально-29 

профилактический эффект, заинтересованность социальных партнеров, отклик в средствах 30 

массовой информации. 31 

 32 

 33 


